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Jak nau €it dit @ mluvit. Vyviji se vase
dité v poradku nebo je nutna pomoc?

e Jak naucit dité mluvit? Na tak slozitou otdzku, existuje velmi snadnd odpovéd.

e Dejte détem prilezitost k mluveni, mluvte s nim a mluvte na né.

e Klidné se u toho mlzZete pitvofit, prehravat, pouZijte gesta i mimiku.

e DileZita je pouze jedind véc, a tou je navazat co nejblizsi socialni kontakt, strhnout na sebe
e pozornost a détatko zaujmout.

e Presné tak, jak to jiz od praddvna kazda spravna maminka, néjak sama od sebe a zcela intuitivné,
déla.

K tomu ucelu slouzi prvni citoslovce: Bum, bac, cink, duc, hop, kuk, au a mnoha dalsi. Ukazujte a vSe co
reknete, doprovodte pohybem. Bum totiZ neni pouze bum. Bum muze fikat: , Podivej, spadlo to!“ Nebo:
,Hele, kde tu hracku vlastné mame?“ Je dlleZité uvédomit si, Ze i pouhé jedno slovo, mizZe byt nositelem
velkého a dlouhého sdéleni pro dité. Naucte se jednoduché ftikanky. Vzpominate, jak i vas vase mama
drzela na kolenou a odfikavala: ,Paci, paci, pacicky?“ Délejte to také tak, délejte to jako kdysi ona.
Zpivejte, mluvte a komentujte vSechno okolo sebe. Nikdy nepouZivejte dlouhych vét ¢i souvéti. Pro vase
détatko je to velmi komplikované, neumi jednotlivad slova od sebe oddélit a najit v nich to podstatné.
Potom muze dojit k tomu, Ze vSechno pro néj splyne ,ve slovni Sum®“. Pro mensi déti volte radéji véty
jednoslovné nebo skladajici se ze dvou az tfi slov. Nejlépe poslouzi prvni a vyrazné hracky, prvni knizky
s velkymi, barevnymi obrazky. Prosté ukazujte, mluvte, komentujte, otacejte stranky a hlavné pracujte se
svym ditétem.

Jak naucit dité mluvit? Rozvijejte jeho pohybové schopnosti!

Velky vyznam pro spravny rozvoj fec¢i ma vyzravani hrubé motoriky. CoZz znamenad sed, lezeni a zejména
chlize. Neni ndhodné, Ze pravé s nastupem chlze, tedy okolo 1. roku véku, se zacina rozvijet také aktivni
slovni zasoba. RovnéZ jemnd motorika, tedy obratnost ruky, uchopovani drobnych pfedmétl podporuje
vyvoj feci.

Udélejte prostor kolem ditéte dostatecné zajimavym

Jednim z dalsich klicovych faktord, které maji vyznamny vliv na rozvoj lidské redi, je zrak. Zrakové podnéty
dité nuti primét k vokalizovanému projevu. Vidi-li pro néj atraktivni pfedmét, hracku, blizkou osobu apod.,
témér automaticky reaguje hlasovym projevem. Zrakem také dité odezira pohyby mluvidel druhé osoby,
coz je velmi dulleZité pro osvojovani si artikulace v obdobi napodobivého Zvatlani i pro neverbdlni
komunikaci samotnou. Pravé prvni slova jsou spojena se zrakovym vjemem. Dité si slovo musi nejprve
spojit s predmétem, teprve poté si predmét dokaze predstavit prostfednictvim slova.

Nezastupitelnou roli, pro fecovy vyvoj, hraje i sluch. Dle odbornikd, totiz, rozpoznd matcin hlas uz 3-4
mési¢ni novorozenec. Mezi 4. — 5. mésicem véku dovede skutecné urcit zdroj i smér zvuku a pfiblizné v 6.
mésici se rozviji schopnost aktivniho a zdmérného poslouchani. Spolu se zrakem ma sluch kli¢ovy vyznam
pro osvojeni si budouci spravné artikulace.
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Kdy ma zacit dité mluvit?

Kazdé dité je jiné. Jedno se vyviji plynule a rovhomérng, jiné provazi vyvoj a dozravani ve skocich. Kazdé
dité se rodi do jiné rodiny, ma jinou genetickou vybavu a vlohy. Kazdé dité je proto unikatni a specifické. U
kazdého znich se stfidaji obdobi vyvojové strnulosti, nékdy i stagnace, sobdobimi, kdy dochazi
k vyraznym pokrokiim a dité se velmi lehce a snadno uci. Svou roli hraji nejen rodice, ale i prostredi, ve
kterém dité Zije.

Prvni hlasovym projevem u ditéte, je novorozenecky kfik. V prvnich hodinach a tydnech, jde vsak pouze o
reflexni projev, na ktery navazuji projevy vyjadfujici pocity libosti a nelibosti. Z hlediska feci je ovsem
nezbytné, proto ho nazyvame obdobim predrecovym. Dité bézné zacind mluvit okolo 1. roku Zivota.
Nejprve jde o véty jednoslovné, pozdéji dvouslovné, presné podle toho, jak se rozsituje jeho slovni zasoba.
Musime si, ale pamatovat, Ze mluveni je zaleZitosti zcela individudini. NemUlZeme tedy srovnavat nasi
Anicku s Lojzickem z vedlejsi ulice. Rozvoj reéi zavisi na mnoha vnitrnich i vnéjsich faktorech, a pokud vase
dité dobfre vidi, slysi, kontaktuje vas ofima, pokud nevykazuje Zadnou abnormalitu ve svém vyvoji, dejme
mu néjaky ¢as a pouze ho k mluveni motivujte pisni¢kou, fikankou, basnickou, obrazkem, hrackou, formou
nenasilnou, laskyplnou a trvalou, aby se rec stala postupné prostfedkem jeho komunikace. Okolo 2. roku
Zivota se re¢ a mysleni prolinaji a ovliviiuji. Dité mluvi, mysli, spojuje si, rozumi. Mezi 3. — 4. rokem ditéte
dochazi k masivnimu rozvoji reci a k prudkému rozvoji slovni zdsoby, a to aktivni i pasivni. Véty byvaji
ucelené, tvofi se souvéti a uplatiiuje se sprdvna stavba vét.

Jak naucit trileté dité mluvit?

Ve véku tfi let by dité uz mluvit mélo alespon jednoduchymi vétami nebo kratkymi vyrazy. Nékdy dité
samo mluvit nechce. Nema zdjem, jeho par vét i slov mu k Zivotu staci. Co chce, na to si ukdZze a dostane
to. V takovém pripadé je nezbytné si uvédomit, Ze slovni zdsoba je zavisla na pfilezZitosti komunikovat a na
mnozstvi komunikacénich podnétd. Az pristé nase détatko na néco ukaze, délejte, Ze nerozumite. Tfeba ho
to pfiméje k néjakému slovi¢ku. Dité musite stale vhodné stimulovat, vypravét mu, zpivat, verSovat,
rymovat, predcitat v knizkdch a hlavné s nim mluvit. Formou hry rozvijet jeho pohybové dovednosti,
zrakovou a sluchovou pozornost a prosocialni vztahy.

Pravé ty jsou nékdy tim nejvyznacnéjSim faktorem v Zivoté. Dité, které se dostane do kolektivu stejné
starych déti, ma vétSinou tendenci navazovat pratelské vazby a uplatfiovat nejen spolecensky, ale i
verbalni kontakt s ostatnimi. Tim se pasivni i aktivni slovni zdsoba feci rozvine a zacne byt pouZivana
ucelové k radosti celé rodiny.

Co délat, kdyz dité ve trech letech nemluvi

Vime, Ze mluveni je procesem individualnim, ale pokud ve trech letech opravdu dité nemluvi, nemluvi
vUibec nebo setrvacné opakuje pouze par slov, jeho fe¢ se neposouva, nezlepsSuje a nerozsifuje, pak je
nasnadé, navstivit odborného lékare. Odborny Iékai potom urci diagndzu a zvoli naslednou terapii.

Jak naucit dité spravné vyslovovat?

Aby se dité naucilo spravné vyslovovat, je nutné, aby mélo okolo sebe ten spravny mluvni vzor. Nékdy se
nespravna vyslovnost opravdu mdzZe v rodiné ,dédit“. Pokud vétSina rodiny z matciny strany Spatné
vyslovuje pismeno R, je velmi pravdépodobné, Ze i déti vtéto rodiné budou inklinovat k nespravné
vyslovnosti jenom proto, Ze ji nendsilné pfevezmou jako spravny. Je proto Zadouci, aby se na dité mluvilo
srozumitelné, se spravnou vyslovnosti, aby se opoustélo od zbytecného sislani a zaménovani jednotlivych
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pismen. Mezi chyby vyslovnosti se nepovaZzuje jen $patnd vyslovnost, ale i prekotnd rec ditéte nebo
komoleni slov, trhana fec ¢i prehazovani hlasek.

V takovém pripadé je Zadouci navstévovat logopeda, ale s ditétem lze pracovat i doma. Ktomu velmi
dobre poslouzi jednoduché karticky s obrazky, obrdzkové knizky, foukaci fixy, brcka, pirka plastové kulicky
nebo kulicky z polystyrenu a mnoho dalSich pomdcek, které se daji v domacnosti najit. VZdy jde o to zadit
s ditétem pracovat hravou nenasilnou formou. Dité si nesmi uvédomovat, Ze vlastné cvici, pracuje,
trénuje. Dité motivujte odménou, klidné slovni ¢i pohlazenim a nevyvijejte na néj zadny tlak. Ten by
naopak mohl zpUsobit vazné neurotické nebo psychické potize.

Ukazujte si obrazky, spravné je pojmenovavejte, porovnavejte, hledejte rozdily, skladejte puzzle, stavéjte
ze stavebnic a porad si povidejte. Brcka pouzijte k foukani do peficka nebo do balénku na stole nebo na
koberci, soutézte, utvorte rodinny tym (ditéti tento jednoduchy trik pomze uvédomit si, jak naspulit rty a
jak ma usmérnit proud vydechovaného vzduchu). Zkousejte pracovat s jazykem v pusince (oprete ho o
horni patro a potom o dolni, oliznéte rty, schovejte ho do kapsicky ve tvari, dotknéte se Spickou jazyka
Spicky nosu nebo ho vyplaznéte co nejvic to puajde. Tato cviceni provadi déti s oblibou a chuti (udélame
Certika, zasy¢ime jako hadi, jak jedou konici, jak se vypousti vzduch z balénku a mnoha dalsi). Jde o velmi
jednoducha, tzv. Oromotorickd cviceni rtd a jazyka, ktera pomahaji détem k lepsi vyslovnosti, aniz by ony
sami tusily, Ze pfi tom bajecném hrani, foukani a zabavé, pracuiji.

A vy, rodice, nespéchejte, budte trpélivi, a pokud jen trochu mZete, ocenujte to velké détské snazeni.
Je to jediny zpUsob, jak naucit dité mluvit bez stresu na obou stranach.
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